OKUL KORKUSU NASIL YENILIR?
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OKUL KORKUSU

Okul korkusu, okul ¢adi ve okul 6ncesi ¢ocuklarda ézellikle 5-7 yaslarinda sik gdzlenen problemlerdendir.
Cocugun okula ilk basladigi dénemlerde belirginlesir. Problemin esas kayna@i gocugun anne-babadan
ayrimlasmasindaki zorluk olup baslica belirtileri séyle siralanabilir:

Cocuk anneden ayrilma durumlarinda siddetli tepkiler gosterebilir. Aglama, badirma, tepinme, anneye
sikica yapisma vb.,

Okula gitmeyi reddetme, zorlandigi dénemlerde asiri huysuzlanma, somatik yakinmalarda bulunma (karin
agrisi, bas agrisi vb.),

Uyku ve yeme bozukluklari,

Okulda olumsuz 6zellikler bulma, 6gretmenden yakinma, ilgi gérmeme vb. bahanelerle okula gitmeyi
zorlastiracak sebepler ileri sirme.

Okul korkusu olan ¢ocuklarda ti¢ temel karakteristik 6zellik vardir:

1. Bu cocuklar anne babalarina bagimh bir tutum icindedirler. Bunun en énemli sebebi ebeveynin
asiri koruyucu tavridir.

2. Tum isteklerinin karsilanmasi ¢ocugun ¢ok sey isteyen ve isteklerini hileye basvurarak
yaptirabilmesine sebep olabilmektedir.

3. Ebeveyn gocugun isteklerine sinir koyamadi@i igin aile, cocuk merkezli bir yapiya dontsmstir.
Bu nedenle ¢ocuk butiin durumlarda egemen olmak ister.



Okul korkusu olan ¢ocuklarda karin agrisi, mide bulantisi gibi somatik belirtilerin nedeni nedir?
Cocuklar olumlu ya da olumsuz duygularini sézellestirebilmeyi ancak ilkokula basladiklari
dénemde, daha belirgin olarak ise 9-10 yaslarindan sonra kazanmaktadirlar. Duygularin s¢zle ifade
edilemedigi donemlerde yasanan kaygi bedensel tepkilerle belirtilmektedir. Krese ya da okula
baslamada zorlanan ¢ocuklarin karin agrilari olmakta, uyku, istah, ya da davranislari ile ilgili
tepkiler goriilmektedir. Burada “zorlaniyorum” ya da “alisamadim” olarak anlatiimak istenen
“karnim agriyor”, “basim agriyor” ya da “midem bulaniyor” gibi bedensel yakinmalarla
anlatiimaya cahisilir.

Okul Korkusu Nasil Yenilir?

Okul fobisini yenmek igin anne-babalarin dikkat etmesi gereken birtakim noktalar vardir. Bunlar asagida
aciklanmistir.

COCUGUNUZ OKUL KORKUSU YASIYORSA NELER YAPABILIRSINiz?

1) Okul korkusu ya da ayrilma ile ilgili kaygisi olan cocuklari dnceden ayriliga, bagimsizliga alistirin.
Boyle bir sorun varsa anne-baba ve okul ishirlidi ile cocugun desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun bu
ayrilija yavas yavas alistirilmasi, cocuga giivence verilmesi ve bu glivencenin yerine getirilmesi, bu stire
icerisinde cocugun sergiledigi sorunlarin bedensel bir nedenle olusup olusmadiginin arastiriimasi, kisa
stireli ise ve yaygin degilse bu belirtilerin ¢ok fazla dikkate alinmamasi gerekir.

2) Cocugunuzun kaygisi ile alay etmeyin ve onu kiicimsemeyin.
3) Cocugunuzun korku ve kaygilarini anlamaya calisin ve bu kaygilari anladi§inizi cocugunuza ifade edin.

4) Cocugunuzu kendi basina disari ¢cikmasi icin cesaretlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu
odullendirin.

5) Cocugunuzu okul hayatina hazirlayin. Ona okula giden ¢ocuklarin hikayelerini okuyun.
6) Okul icin alisveris yapin ve bunun zevkli gegmesine dikkat edin.

7) Ona okul hayatinin glizel yanlarini anlatin.

8) Cocugunuza neden okula gitmesi gerektigini ve okulun islevinin ne oldugunu anlatin.

9) Sabah okula gitmek iizere yapilan hazirliklari eglenceli hale getirin. Ornegin onu 6perek uyandirin. Bir
okul sarkisi sdyleyin. Kahvaltiyi aceleye getirmeyin. Kahvaltida sohbet edin, ona okulda neler yapacagini
sorun, siz de glinunlizl nasil gegireceginizi anlatin. Aksama kadar onu diistineceginizi séyleyin.

10) Kararh olun. Cocugun olur olmaz bahanelerle evde kalip oyun oynamasina izin vermeyin. Evde kalis
uzadikca okula dénus o 6lglide glglesir. “yatsin, dinlensin, Ustline gitmeyelim” diye evde gocugu evde
tutmak bunalimi azaltmaz, arttirir.

11) Anne ve babalarin hangisi daha tutarli ve kararl davranabiliyorsa, cocugu okula o gétiirmelidir.
Cogunlukla anne bu gorevi kolay basaramaz.

12) Cocuktan ayrilirken ona kiicticuk bir 6ptctk verin, onu kucaklayin ve “iyi dersler” dileyin.

13) Cocugunuza asla, “eger okula gidersen sana istedigin oyuncagi alacagim” gibi risvetler teklif etmeyin.
Sadece istenilen davranisi yaptiktan sonra 6dillendirin.

14) Eger ¢ocugun evde kalmasi gerekirse bunu asla eglenceli bir hale getirmeyin.

15) En 6nemlisi butiin bunlara ragmen ¢cocugun korku ve kaygilari devam ediyor, rahatsizliklar gittikce
artiyor ve yayiliyorsa mutlaka bir uzmandan degerlendirme ve yardim istenilmelidir.
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